
社会福祉法人 世田谷区社会福祉事業団 

世田谷区福祉人材育成・研修センター 就労支援研修 

介護技術フォローアップ研修 

～特別養護老人ホーム実習で技術向上～ 

 介護技術の向上には、現場での実践を重ねることが欠かせません。 

 現在お仕事をされている方には、「基本的な技術を復習したい」、「○○介助について、

もう一度確認したい！」とお思いの方が多くいらっしゃるのではないでしょうか。 

 本研修では、特別養護老人ホームの介護職員による１対１の指導で介護技術の実際を学

び、介護技術の向上を目指します。 

 

１． 対象    ①世田谷区内でサービス提供している訪問介護事業所の方。 

         （実務経験がおおむね１年未満の方） 

②世田谷区内でホームヘルパー2 級研修を修了し、就職活動中の方。 

※特別養護老人ホームでの実習形式のため、細菌検査が陰性であることが条件となります。

受講に際しては、細菌検査（平成２２年度実施のもの）結果をご提示いただきます。 

２．日時  次の日程のうち、希望する１日（９：００～１７：１５） 

 

 

 

 

 

３．定員    １６名（上記実施日ごとの先着順、各日２名） 

４．費用    無料 

５．主な内容  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６． 会場    特別養護老人ホーム上北沢ホーム（上北沢１－２８－１７） 

７． 申し込み  別添の申込み用紙で、１０月 8 日（金）までに FAX 下さい。 

         ただし、各日定員になり次第締め切ります。 

８． その他   受講の可否は、お申込の都度、連絡いたします。 

         （連絡時間：月～金 ８：３０～１７：００） 

  

１ 平成２２年１０月１９日（火） ５ 平成２２年１０月２７日（水）

２      １０月２０日（水） ６ 平成２２年１０月２９日（金）

３      １０月２１日（木） ７ 平成２２年１１月 ５日（金）

４      １０月２２日（金） ８ 平成２２年１１月１２日（金）

研修項目 研修内容 研修時間 

入浴介助 洗体介助 ３０分 

更衣介助 ３０分 

排泄介助① オムツ交換 ２時間１５分 

排泄介助② トイレ誘導 １時間 

食事介助① 昼食介助（口腔ケア含む） ３０分 

食事介助② おやつ摂取介助 ３０分 

移乗介助① 臥床介助 １５分 

移乗介助② 離床介助 ３０分 

この研修は、世田谷区の介護サービス従事者研

修として認定し、参加実績を登録します。また、

事業所単位で参加実績を公表します。

＜担当＞（福）世田谷区社会福祉事業団 

世田谷区福祉人材育成・研修センター：渋沢 

電話：5429-3100 FAX：5429-3101 

※世田谷区立特別養護老

人ホーム上北沢ホームの

介護職員が、項目ごとにマ

ンツーマンで指導いたし

ます。 
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世田谷区福祉人材育成・研修センター FAX：5429-3101 

１０月８日（金）締め切り 

介護技術フォローアップ研修 

参加申込書 
事業所名  

担当者  
事業所番号  

所在地・ 

住所 

〒 

 

電  話  FAX  

参加者氏名 資   格 経験年数 

【記入例】   

   世田谷 育子 

【記入例】 

ヘルパー2 級（平成２２年修了） 

その他（         ） 

【記入例】 

  8 ヶ月 

 
ヘルパー  級（平成  年修了）

その他（         ） 
ヶ月 

【受講希望日】以下の日程の中から第２希望までご記入ください。 

 

 

 

 

 

【第１希望】     月   日    【第２希望】     月   日 

１ 平成２２年１０月１９日（火） ５ 平成２２年１０月２７日（水） 

２      １０月２０日（水） ６ 平成２２年１０月２９日（金） 

３      １０月２１日（木） ７ 平成２２年１１月 ５日（金） 

４      １０月２２日（金） ８ 平成２２年１１月１２日（金） 

 

【上北沢ホームアクセスマップ】 

〒156-0057 

世田谷区上北沢1-28-17 

①京王線 「上北沢」下車 徒歩10分 

②小田急バス 梅ヶ丘駅北口〜経堂経由〜 

から千歳船橋駅「八幡山」下車 徒歩10分 


