
区内の介護施設・事業所等で就職を目指す 

介護職向け研修 

～介護の知識と技術を再確認～ 

ホームヘルパー２級や介護福祉士などの資格を取得し、介護職として従事し

ていたが、現在は離職中、「でも今後復職したい」という方、もう一度、介護

の知識・技術を再確認してみませんか。 

知識・技術の再確認と復職への不安軽減を目的に、復職支援研修を実施しま

す。 

 

1 ．対象   下記の（１）および（２）に該当する方 

（１）介護福祉士、ホームヘルパー１・２級などの有資格者の

うち区内で就職を目指す方 

（２）介護職離職後６ヶ月以上で雇用保険受給中でない方 

   ※研修日（１月２８日）時点 

２．日時   平成２４年１月２８（土）・２９（日）・２月５日（日） 

（３日間）おおむね午前 9 時０0 分～午後４時 30 分 

３．定員   ２５名（抽選） 

４．費用   無料 

５．研修内容 裏面のとおり 

６．会場   ＜１日目＞世田谷区福祉人材育成・研修センター 

（成城６－３－１０ 小田急線・成城学園前駅 徒歩３分） 

＜２・３日目＞日本女子体育大学附属二階堂高等学校 

       （松原２－１７－２２ 京王線・井の頭線明大前駅 徒歩４分） 

７．申し込み 電話 

       ※受付期間 １２月１日（木）～１月２０日（金） 

電話受付時間 午前８時３０分から午後 5 時１５分まで 

  

＜担当＞ 

         （福）世田谷区社会福祉事業団 

                世田谷区福祉人材育成・研修センター 小泉 

電話：5429-3100 ＦＡＸ：5429-3101 



 

 

研修日程表（予定） 

 

講義 

Ｈ２４年 

1 月２８日 

（土） 

9：00～12：00 介護保険制度 

職業倫理 

13：00～15：00 基本視点 

認知症ケア 

15：00～16：00 グループワーク 

演習 

1 月２９日 

（日） 

9：00～10：00 ボディメカニクス 

10：00～12：00 体位変換 

起き上がり 

13：00～14：00 立ち上がり 

14：00～16：00 車いすの移乗 

演習 

２月５日 

（日） 

9：00～9：30 2 日目の復習 

9：30～10：30 衣類着脱 

10：30～11：30 入浴 

12：30～14：30 オムツ交換 

14：30～16：00 ポータブルトイレ

での排泄 

16：00～16：30 質疑応答 

※希望者には研修終了後、サービス提供事業者での実習を予定しています。 

 

 

 

 

 


