
時間 プログラム  

10：30～ 脳トレ 

11：00～ 聞こえの講座 

11：30～ 栄養相談会 

12：00～ あんすこ講座(介護保険について) 

12：30～ 脳トレ 

13：00～ 聞こえの講座 

13：30～ 栄養相談会 

14：00～ あんすこ講座(介護保険について) 

【常時開設】 

①脳トレ 

②福祉車両体験 

③介護の専門職による車いす・ 

 排泄介助などの介護体験会 

④バルーンアート 

⑤血管年齢・体組成測定 

⑥福祉用具デモ体験 

⑦介護等相談   

・福祉用具展示 

・聞こえの講座（11：00、13：00） 

・電動車いす体験など 

・マルチポジションベッドの体験会 

・トルト体験（スマホで体の状態の見える化体験） 


