
履 歴 書　　　　　　　年　　月　  日　現在
	フリガナ
	

	氏名
	

	　　　年　　　月　　　日生　(満　　歳)
	※性別


	フリガナ
	
	電話 

	現住所
	〒

	メール

	フリガナ
	
	電話

	連絡先
	〒 　　　    　　　（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）
方
	メール


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


 　※「性別」欄：記載は任意です。未記載とすることも可能です。
	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	免許・資格

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	志望の動機、自己PRなど


	

	


	本人希望記入欄（特に給料、職種、勤務時間、勤務地、その他についての希望などがあれば記入）

	配属先について：第一希望（　　）　　第二希望（　　）　　第三希望（　　）

	

	

	

	

	


職務経歴書
令和○年○月○日
氏名
１ 応募職種

　　例：芦花ホーム　正規　介護職　（応募施設・雇用形態・職種）
２ 最終学歴

例：平成○年３月 ○○専門学校○○学科（介護福祉科２年コース）卒業

３ 職務経歴

	会社名
	

	在籍年数
	

	職務内容
	

	実績
	


　
	会社名
	

	在籍年数
	

	職務内容
	

	実績
	


※在籍社数が多い場合は枠をコピーして使用してください。
４ 活かせる能力

例　介護福祉士として、認知症ケアを学んでいます。
５ 志望動機

　例　私は○年間○○を務め、○○について研鑽を積んできました。この経験を活かし、新たな職場で○○に取り組みたいと思い、是非私も貴社の発展にお役に立ちたく思い応募しました。



写真・画像を


貼る位置





1. 縦　40mm


   横　30mm


2.本人単身胸から上


3.裏面のりづけもしくは画像貼付












