
  
 

 

 

（地域包括支援センター） 

 令和 7 年 4 月号 

いきいき講座 「健康測定会」  

開催日：令和 7 年 5 月 26 日（月）13：00～16：00（最終受付 15：４0） 

※混雑を避けるため、1 部 18 名程度の人数制限、３部制で開催予定 

先着順・定員になり次第受付終了 

開催場所：上町まちづくりセンター 3 階活動フロアー 

      世田谷区世田谷 1-23-5 （下記地図参照） 

 
対象者：65 歳以上の地域住民の方 

 
開催内容：①無料で血管年齢、体組成計の測定 

②専門職による個別相談（看護師・栄養士・薬剤師） 

ご希望の方には体操教室のご紹介も致します。 
 

 

 

 

 

 

 

申し込み：上町あんしんすこやかセンター（地域包括支援センター）  

03-5450-3481（月）～（土）8：30～17：00 （日・祝休み） 
 

 

  

参加者募集！！  

 

【血管年齢】 

血管の老化度 

がわかります。 

【体組成計】 

体脂肪、筋肉量、 

骨量がわかります。 

※ペースメーカーのある

方は測定出来ません。 

【専門職による個別相談】 

測定結果より個別に 

看護師、薬剤師、栄養士から 

今後の健康づくりについて 

アドバイスが受けられます。 

※希望者のみ 

 4/21（月）から受付開始。5/9（金）〆切。 
※時間帯の希望は受け付けておりません。予めご了承下さい。 
5/14（水）以降、参加者へお越しいただく指定の時間帯（1 部～3 部） 

いずれかをお電話又は郵送でお知らせします。 

●当日は混雑を避けるため指定された時間帯にお越しください● 

信用金庫 

世田谷通り 

ボロ市通り 
病院 コンビニ 代官屋敷 

 

世田谷駅 上町駅 

 

天祖神社
 

上町あんしんすこやかセンター

（健康測定会の会場は 3 階です） 
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