
9日
（木）

１１日
（土）

24日
（金）

28日
（火）

1日 （水曜日） 2日 （木曜日） 3日 （金曜日） 4日 （土曜日）

АМ ＰＭ１ PM２ ＡМ ＰＭ２ AМ ＰＭ１ ＰＭ２ AM ＰＭ１ ＰＭ２

転倒予防
体操

職員
転倒予防

体操
大迫力
和太鼓

頭の体操
ウイル
ビー

頭の体操
ﾚｸﾘｴｰ

ｼｮﾝ
頭の体操 天龍太鼓 頭の体操

マシーン
トレニング

こもれび
♪♪

マシーン
トレニング

ウクレレ
バンド

マシーン
トレニング

6日 （月曜日） 7日 （火曜日） 8日 （水曜日） 9日 （木曜日） 10日 （金曜日） 11日 （土曜日）

ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ АМ PМ１ PМ２ АМ PМ１ PМ２  АM PМ１ PМ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ AM ＰＭ１ ＰＭ２

農園 農園

転倒予防
体操

端午の
節句

頭の体操
頭の体操 頭の体操

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

クロー
バー

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

13日 （月曜日） 14日 （火曜日） 15日 （水曜日） 16日 （木曜日） 17日 （金曜日） 18日 （土曜日）

АМ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ
ＰＭ２

ＡＭ ＰＭ１
ＰＭ２

AM ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１
ＰＭ２

ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２

幼稚園
交流会 誕生会 誕生会

マダレナ
カノッサ

転倒予防
体操

頭の体操
頭の体操

転倒予防
　体操

頭の体操 転倒予防
体操

頭の体操

「宙」
音楽療法

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

　

20日 （月曜日） 21日 （火曜日） 22日 （水曜日） 23日 （木曜日） 24日 （金曜日） 25日 （土曜日）

ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡM ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ PМ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２

アンデス
民族音楽

転倒予防
体操

頭の体操 頭の体操 頭の体操
転倒予防

体操
頭の体操

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

27日 （月曜日） 28日 (火曜日） 29日 （水曜日） 30日 （木曜日） 31日 （金曜日）

ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ АМ ＰМ１ ＰМ２ AM PM１ PM２ AM PM１ ＰＭ２

転倒予防
体操

頭の体操 頭の体操 頭の体操
転倒予防

体操
頭の体操

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

「宙」
音楽療法

ゴージャス
ハワイアン

マシーン
トレニング

頭の体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操 社交ダンス

花唱舞
会

上北沢
ハナ

パープル
＆ファ
ニーズ

端午の
節句

ひまわり
書道

　
すずらん

陶芸

オープニ
ングセレ
モニー♪

♪ 　
マシーン
トレニング

ＰＭ１

楽しく

グルーポ
パル

パパス

誕生会
歌謡

ショー

転倒予防
体操

詩吟体操
健康増進

14時

季節の
水彩画

歌の花束
♪♪♪

読み聞かせ

まほの会

転倒予防
体操

デイ・ホーム芦花　令和１年５月　

エンジェル エンジェル エンジェルエンジェル

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操読み聞

かせ

パマール

転倒予防
体操 ｋバンド

職員ジャ
ズバンド

パープル
＆ファ
ニーズ

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操 関根さん

ミニコン
サート♪

幼稚園交
流会マダ
レナカ
ノッサ

小林さん
面白ス
クール

転倒予防
体操

季節の
水彩画

頭の体操 　
ひまわり

書道

職員レク
リエー
ション

にいなな
会

烏山心を
繋ぐ

音楽会
♪♪♪

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操

農園

端午の
節句

PМ１

季節の
水彩画

まつぼっ
くりの小
さな音楽
会

♪♪♪

ハマサン
ウクレレ
♪♪♪ 民謡

みぞい会
１４時

5月生まれのお誕生日の皆様おめでとうございます！！

一年間大変お待たせ致しました。今月より芦花ホーム内での営業

開始となります。多彩なプログラムで皆様をお待ちしております！！

※持ち物と衣類には記名をお願いします。プログラムは変更になる場合があります。

5月の理美容の日

程です。詳しくは

お問い合わせくだ

さい。


