
エンジェル エンジェル エンジェル エンジェル

1日 （土曜日）

ＡМ AM ＰＭ１ ＰＭ２

転倒予防
体操

職員

レクリエー
ション 頭の体操

マシーン
トレニング

すずらん

３日 （月曜日） ４日 （火曜日） ５日 （水曜日） ６日 （木曜日） ７日 （金曜日） 8日 （土曜日）

ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ АМ PМ１ PМ２ АМ PМ１ PМ２  АM PМ１ PМ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ AM ＰＭ１ ＰＭ２

♪♪♪ 農園 農園

カナリア
転倒予防

体操
頭の体操

頭の体操 頭の体操

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

１０日 （月曜日） １１日 （火曜日） １２日 （水曜日） １３日 （木曜日） １４日 （金曜日） １５日 （土曜日）

АМ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ
ＰＭ２

ＡＭ ＰＭ１
　

ＰＭ２ AM ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１
ＰＭ２

ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２

「宙」 民謡
転倒予防

体操
転倒予防

体操
頭の体操

頭の体操
転倒予防
体操

頭の体操 転倒予防
体操

頭の体操

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

世田谷パブ
リックシアター

　

１７日 （月曜日） １８日 （火曜日） １９日 （水曜日） ２０日 （木曜日） ２１日 （金曜日） ２２日 （土曜日）

ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡM ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２

誕生会 誕生会 誕生会

転倒予防
体操

頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

タマノ

２４日 （月曜日） ２５日 (火曜日） ２６日 （水曜日） ２７日 （木曜日） ２８日 （金曜日） ２９日 (土曜日）

ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ АМ ＰМ１ ＰМ２ AM PM１ PM２ AM PM１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２

転倒予防
体操

頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
転倒予防

体操
頭の体操

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

ギターで
奏でる懐
かしの昭
和歌謡

カサブラ
ンカ手芸

頭の体操

5月の様子
をみてか
ら決める

転倒予防
体操

こだま
の会♪

西澤先生
草笛♪

転倒予防
体操

烏山心を
繋ぐ

音楽会

パンプキ
ンバイズ
カントリー
バンド♪

外食会
6日～
15日

魅惑のフ
ラダンス
モキハナ

チャチャ
チャの
チャー
リー

頭の体操

本田先生
ピアノ
演奏会
♪♪♪

童謡から
洋楽まで
こもれび
♪♪♪

歌の花束
♪♪♪

コーラスの
時間

健康増進
詩吟体操

１４時

デイ・ホーム芦花　令和１年6月

14日
（金）

20日
（木）

26日
（水）

24日
（月）

パマール
読み聞か
せの会

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操

ピアノと
歌の会

転倒予防
体操 職員レク

リエー
ション

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操

片岡先生
歌謡

ショー
♪♪♪

「宙」
音楽療法

転倒予防
体操

パープル
＆ファ
ニーズ

転倒予防
体操 　

小林さん
面白ス
クール

頭の体操

ハマサン
ウクレレ
♪♪♪

関根先生
ミニコン
サート♪

民謡

原田会

ライラック

コーラス
♪♪♪
クロー
バー

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操

農園

ひまわり
書道

ＰＭ１

読み聞かせ

まほの会

カサブラ
ンカ手芸

まつぼっ
くりの小
さな音楽
会

♪♪♪

パ－プル
＆ファ
ニーズ みぞい会

６月生まれのお誕生日の皆様おめでとうございます！！

梅雨の季節ですがディホーム芦花は今月も皆様が元気がでる

楽しいプログラムをご用意してお待ちしております。
持ち物と衣類には記名をお願いします。プログラムは変更になる場合があります。

6月の

理美容の

日程です。


