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体操
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頭の体操

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング ♪♪♪ マシーン

トレニング
マシーン

トレニング
すずらん

８日 （月曜日） ９日 （火曜日） １０日 （水曜日） １１日 （木曜日） １２日 （金曜日） １３日 （土曜日）
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マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

15日 （月曜日） １６日 （火曜日） １７日 （水曜日） １８日 （木曜日） １９日 （金曜日） ２０日 （土曜日）

АМ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ
ＰＭ２
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ウクレレバンド
にいなな

会

転倒予防
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マシーン
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マシーン
トレニング

マシーン
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天龍太鼓

　

２２日 （月曜日） ２３日 （火曜日） ２４日 （水曜日） ２５日 （木曜日） ２６日 （金曜日） ２７日 （土曜日）
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タマノ

２９日 （月曜日） ３０日 (火曜日） ３１日 （水曜日） （金曜日）
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パープル＆
ファニーズ

「宙」
音楽療法
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まほの会 歌謡
ショー
♪♪♪

烏山心を
繋ぐ音楽

会 　
マシーン
トレニング

ＰＭ１

民謡

ギター
バンド

クランク
会

夏祭り
大迫力
和太鼓

転倒予防
体操

健康増進
詩吟体操

１４時

関根先生
ミニコン
サート

AМ

転倒予防
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音楽療法
「宙」

マシーン
トレニング

こもれび
♪♪♪

コーラス
の時間

季節の
水彩画

転倒予防
体操

デイ・ホーム芦花　令和１年7月

理美容組合 理美容組合 エンジェル エンジェルエンジェル

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
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＆ファ
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転倒予防
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音楽療法
「リズ
ム」

転倒予防
体操

転倒予防
体操 職員レク

リエー
ション

転倒予防
体操

ハマサン
ウクレレ
♪♪♪

頭の体操

転倒予防
体操と
ボール
運動

小林さん
面白ス
クール

14時

職員ジャ
ズバンド
kﾊﾞﾝﾄﾞ

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
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農園
まつぼっ
くりの小

さな
音楽会

ＰＭ１

ひまわり

書道

社交
ダンス
花昌舞会

夏祭り
パル児童館
子供太鼓

7月の
理美容

の予定

です。

７月生まれのお誕生日の皆様おめでとうございます！！

今月は恒例の夏祭りを行います。通所日になっていない方でも臨時通所、振替通所

で是非ご参加ください！！盆踊りや素敵なゲストさんで楽しい一日をお過ごしくださ

い。


