
6日
（火）

9日
（金）

12日
（月）

15日
（木）

26日
（月）

28日
（水）

１日 （木曜日） ２日 （金曜日） ３日 （土曜日）

ＡМ ＰＭ２ AМ ＰＭ１ ＰＭ２ AM ＰＭ１ ＰＭ２

転倒予防
体操 季節の

転倒予防
体操 楽しい

こだま
の会♪

頭の体操 水彩画 頭の体操
職員レクリ
エーション 頭の体操

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

すずらん

５日 （月曜日） ６日 （火曜日） ７日 （水曜日） ８日 （木曜日） ９日 （金曜日） １０日 （土曜日）

ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ АМ PМ１ PМ２ АМ PМ１ PМ２  АM PМ１ PМ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ AM ＰＭ１ ＰＭ２
「宙」

音楽療法
民謡

カナリア
転倒予防

体操
頭の体操

頭の体操 頭の体操

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

♪♪♪
マシーン

トレニング
マシーン

トレニング
マシーン

トレニング

１２日 （月曜日） １３日 （火曜日） １４日 （水曜日） １５日 （木曜日） １６日 （金曜日） １７日 （土曜日）

АМ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ
ＰＭ２

ＡＭ ＰＭ１
ＰＭ２

AM ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１
ＰＭ２

ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２

転倒予防
体操 第4弾 民謡

転倒予防
体操

頭の体操
頭の体操

頭の体操 頭の体操
頭の体操

頭の体操

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

職員ジャ
ズバンド

　

１９日 （月曜日） ２０日 （火曜日） ２１日 （水曜日） ２２日 （木曜日） ２３日 （金曜日） 　２４日 （土曜日）

ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡM ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２

関根先生

転倒予防
体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操

転倒予防
体操 頭の体操

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

タマノ

２６日 （月曜日） ２７日 (火曜日） ２８日 （水曜日） ２９日 （木曜日） ３０日 （金曜日） ３１日 （土曜日）

ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ АМ ＰМ１ ＰМ２ ＡＭ PМ１ PМ２ ＡＭ PМ１ PМ２ ＡМ PМ１ PМ２

転倒予防
体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

誕生会
子供バレ

エ
チュチュ

の会

頭の体操

転倒予防
体操

みぞい会
草笛

パープル
＆ファ
ニーズ

童謡から
洋楽まで

こもれび ひまわり
書道

　
マシーン
トレニング

ＰＭ１

手紙絵

ｋﾊﾞﾝﾄﾞ

転倒予防
体操

健康増進
詩吟体操

小林さん
面白ス
クール

大人の
学校

歌の花束

コーラス
の時間

季節の
水彩画

転倒予防
体操

デイ・ホーム芦花　令和１年8月

理美容
組合

エンジェル エンジェル エンジェル エンジェル
理美容
組合

　
誕生会

 伊東先生

農園
出前講座

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操

読み聞かせ
パマール

転倒予防
体操

原田会

パープル
＆ファ
ニーズ

転倒予防
体操

音楽療法

リズム
♪♪♪

転倒予防
体操

転倒予防
体操 ハマサン

ウクレレ

「宙」
音楽療法
転倒予防

体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操

ミニコン
サート
♪♪

頭の体操
転倒予防

体操

まつぼっ
くりの小
さな音楽

会

誕生会
職員

レクリエー
ション

ライラッ
クコーラ
ス♪♪

クローバー

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操

ﾊﾟｲﾝ
フラワー

♪
合唱で楽しく
歌いましょう

♪

ＰＭ１

ピース小岩
さんの

マジック
！！！

歌謡
ショー
♪♪♪

転倒予防
体操

大澤さん
の庭園
散歩

8月生まれのお誕生日の皆様おめでとうございます！！

暑さの厳しい夏本番の時期になりました。今月もたくさんのゲスト

さんをお招きしております。涼しい楽しいディホームでどうぞ

お元気にお過ごしください。
※持ち物と衣類には記名をお願いします。プログラムは変更になる場合があります。

８月の

理美容の

日程です。


