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マスコットキャラクター 

シャジー 

      は、世田谷区の区民センター、出張所、まちづくりセンター、図書館、   

あんしんすこやかセンター等及び           （上町店、松原店、下北沢店、 

八幡山店、千歳烏山店、祖師谷大蔵店）、  （世田谷千歳台店）で配布しています。 

寿満ホームかみきたざわ 

回転寿司様子 
当 日 回 転 寿 司 が

回って利用者が食

べている写真 

（関連記事ϰページ） 

「寿満ホームかみきたざわ」 世田谷区上北沢1-32-11 

平成31年3月1日に開設1周年を迎えました。 

写真は1周年を記念して行った出張回転寿司の様子です。 



 2019年度（平成３1年度）の事業団の事業計画及び予算をご紹介します。
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 平成28年4月からの障害者差別解消法施行に伴い、広報紙「パートナー」では文字情報

をデジタル信号に変えることで、視覚障害者などが音声でその情報を知ることができる

「音声コード」を紙面に挿入しています。音声コードを専用の「活字文書読み上げ装置」

で読み取ると、掲載情報を音声で聞くことができます。  

 事業団では、介護を必要とされる方や療養されている方等が住み慣れた地域で安心して生活できるように、

介護と医療の一体的なサービス提供や、地域との連携を一層推進してまいります。 

 

 

・見守りシステムの活用拡充（生活状況の把握・事故予防の強化） 

・在宅生活を視野に入れた施設生活支援の強化（在宅生活継続モデルの実践） 

・芦花ホームの円滑な再開及び上北沢ホーム改修工事への対応 

 （２）特別養護老人ホーム事業〈芦花ホーム・上北沢ホーム・寿満ホームかみきたざわ〉 

・人材確保の強化・推進 

・労務コンプライアンスの確保等（勤怠管理の強化等） 

（１）本部事業 

・退所後の利用者支援の充実 

・地域の子育て世代への施設の有するノウハウの還元 

（３）母子生活支援施設事業〈パルメゾン上北沢〉※世田谷区からの受託事業 

・専門性の高い職員の育成、利用者を中心に据えたサービスの提供 

・他職種との連携による在宅生活継続支援の充実 

（４）訪問介護事業〈ホームヘルパー派遣〉 

・認知症対応型を中心とした認知症ケアと認知症介護者の育成 

・事業再開及び事業所の一時移転による円滑な運営（デイ・ホーム芦花、デイホーム上北沢） 

・利用率等の目標管理の徹底と経費削減などによる業務の効率化 

（５）通所介護事業〈デイ・ホーム〉 

・地域の拠点ステーションとしての役割強化 

・利用者へのチーム支援の強化 

（６）訪問看護事業〈訪問看護ステーション〉 

・地域で支え合うネットワークづくりや地域包括ケアシステムの推進 

・自立に向けた適切なケアマネジメントの実施  

（７）地域包括支援センター〈あんしんすこやかセンター〉 

・介護と医療の連携推進を踏まえた在宅生活の継続支援（在宅生活継続モデルの実践） 

・質の高いケアマネジメントによる24時間365日安心できる支援の提供  

（８）居宅介護支援事業〈介護保険サービス〉 

・地域包括ケアシステムを担う人材の育成 

・福祉サービスの担い手の発掘や就労・定着支援 

（９）世田谷区福祉人材育成・研修センター事業 ※世田谷区からの受託事業 
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2019年度（平成３1年度）当初予算（総括表） 

 

  予算科目 予算額（円）   

事
業
活
動
に
よ
る
収
支 

介護保険事業収入 3,170,007,000   

児童福祉事業収入 102,434,000   

障害福祉サービス等事業収入 86,639,000   

医療事業収入 323,097,000  

人材育成事業収入 68,619,000  

その他事業団収入 194,120,000  

経常経費寄附金収入 1,070,000  

受取利息配当金収入 1,000   

その他の収入 27,514,000  

事業活動収入計 3,973,501,000  

人件費支出 2,953,056,000  

事業費支出 333,741,000  

事務費支出 634,174,000  

その他の支出 3,345,000  

事業活動支出計 3,924,316,000  

事業活動資金収支差額 49,185,000  

  予算科目 予算額（円）   

施設整備等 

による収支 

施設整備等補助金収入 0  

施設整備等収入計 0   

固定資産取得支出 68,223,000  

施設整備等支出計 68,223,000   

施設整備等資金収支差額 ▲68,223,000  

  

その他の活動 

による収支 

積立資産取崩収入 50,000,000   

その他の活動収入計 50,000,000   

積立資産支出 35,980,000  

その他の活動支出計 35,980,000  

その他の活動資金収支差額 14,020,000   

  
予備費支出 0   

  

当期資金収支差額合計 ▲5,018,000  

  

      
 

・基礎代謝の向上 

・転倒防止 

・骨密度の増加 

・精神状態の安定 

・歩行機能の改善 

上北沢ホーム 

理学療法士 落合 美夏 

30° 

ずつ開く 

ひざがつま先より 

前に出ないように 

 安全のため椅子や 

ソファーの前で 

行いましょう。 

 日本人の平均寿命は過去最高を更新しています。その一方で、日常生活を自立して元気に過ご

せる健康寿命は、平均寿命に比べると10年程度短いことがわかっています※1。筋肉は下半身から

衰えやすく、健康寿命を延ばすために鍛えるべきポイントは下半身になります。今回お勧めする

スクワットは、下半身の筋力を総動員しますので、高齢者の体力づくりに効果的です。 

※1 厚生労働省「健康日本２１（第二次）中間報告書」の直近値（2016年）より算出 

2019年度予算について 

 法人全体の当初予算は、当期資金収支差額合計が5,018千円あまりのマイナスとなりました。 

 収入、支出ともに、芦花ホームの改修工事終了による営業再開や新規受託事業の開始に伴い、大幅な

増額となりましたが、当初予算の収支差額としては若干のマイナスとなっています。 

 芦花ホーム（併設事業所を含む）での利用者の安全かつ迅速な受け入れをはじめ、各事業での利用率

向上や経費削減に努め、収支改善に取り組んでまいります。 

深呼吸のペースで5～6回繰

り返し1日3回行います。 

ひざがつま先よりも前に出

ないように注意して、お尻

を後ろ側に引くように体を

しずめます。 

肩幅より少し広めに足を広

げ て 立 ち、つ ま 先 は 左 右

30°ずつ外向きに開きま

す。 
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 ３月６日に寿満ホームかみきたざわの開設1周年を記念して、「すし銚子丸」さんによる出張回転寿司を開

催しました。この様子は、テレビ番組「カンブリア宮殿」（テレビ東京系毎週木曜日２２時から）で取り上

げられ、放映されました。 

 その日の様子と、回転寿司を召し上がった利用者の感想をお伝えします。 

 

 

 
 今 日 の 寿 司 は 最高 だっ た

ね。また食べたいよ。また

機会があったら参加して食

べたいね。 
昨年12月に続いて、2回目の出張回転寿司を開催い

たしました。会場の雰囲気はとてもよく、参加いた

だいた利用者、ご家族からも「3回目も期待してい

ます」などのお言葉もいただきました。今後もタイ

トルにもある「元気のみなもと」と思っていただけ

るよう、様々なイベント等を企画していきたいと思

います。 
寿満ホームかみきたざわ 施設長 白石 晶紀 

一番美味しかったのは、マグロと

鰻！あれは凄かったよ～！回転し

ているところからサッと取った

よ。そういうの得意なんだよ。 

今日は外出したような気分を味わうこと

ができました。ネタが大きく、食べ応え

があって美味しかったです。 

● 詳しくは採用サイトをご覧ください。 

募集職種：（1）介護職員 

     （2）看護師 

勤務地 ：（1）（2）特別養護老人ホーム 芦花ホーム・上北沢ホーム 

勤務日 ：（1）（2）4週間を通じて1週間あたり週5日勤務 

勤務時間：（1）シフト制（夜勤含む） 

     （2）8時30分～17時15分（日勤） 

       16時30分～ 9時30分（夜勤） 

世田谷区上北沢1-32-11 

03-3302-5520 

03-6824-9080  

寿満ホームかみきたざわ 問

総務課総務係 

 

    

 世田谷区社会福祉事業団では、皆様の苦

情等に公正に対処するため、「苦情処理委

員会」を設置しています。 

 ご意見やご要望、ご相談等につきまして

は、窓口の総務課までご連絡ください。 

03-5450-8223 

03-5450-8294 

問 

 

 多くの皆様より、善意の寄附金、寄附物品をいただき

ました。心より御礼申し上げます。 

 事業団への寄附は、所得税等の税法上の優遇措置の適用が

ございます。ご寄附のお申し出は下記の問い合わせ先、また

は各事業所までお願いいたします。 

平成3１年２月１日～３月３１日にご寄附いただいた方 

原口 寿美様 他  
※お名前はご了承いただいた方のみ掲載しています。 

総務課総務係 03-5450-8223 問 

問 

当日はご家族にも参加いただき、賑やかな中

お寿司を楽しんでいただきました。テレビの

取材ということで、皆さんカメラが気になる

か な と 思い き や、全く問 題 な し。イン タ

ビューにも笑顔で答えてくださいました。 

問 ：問い合わせ先 


