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29 30

趣味時間

　5日（木）
13日（金）
16日（月）

趣味時間 24日（金）

　お誕生日おめでとうございます 

午後

10月の絵カ
レンダー
コーラス
頭の体操

コーラス
頭の体操

コーラス
頭の体操

25（水）

３０（月）

どうぞご利用
ください

午前

健康体操

小林先生の
面白スクール

健康体操

午後

ゲーム大会
弦友サロンの

ギター

9月の理美
容

天井先生の
口腔指導

栗原先生のギ
ターで歌おう

カラオケ大会

コーラス
頭の体操

近藤先生の歌
の会

大平会の民謡
と三味線

佐藤先生の尺
八とフルート

コーラス
頭の体操

ゲーム
頭の体操

コーラス
頭の体操

午前

健康体操
　　健康体操

口腔指導
健康体操 健康体操

午後

敬老の日カラ
オケ大会

祝・敬老会 祝・敬老会 祝・敬老会

コーラス
頭の体操

コーラス
頭の体操

健康体操 健康体操

コーラス
頭の体操

午前 　　健康体操
口腔指導

健康体操 健康体操 健康体操

　　健康体操
口腔指導

健康体操

ゲーム大会 カラオケ大会
あおぞら縁

交流会
上坂先生の
ﾘﾗｯｼｯｸﾊﾟｰｸ

コーラス
頭の体操

コーラス
頭の体操

コーラス
頭の体操

午後

渡辺先生の
書道

健康体操

コーラス
頭の体操

栗原先生のギ
ターで歌おう

コーラス
頭の体操

健康体操

チャーリーの
マジック

午前

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操

午前

健康体操

カラオケ大会

午後

ゲーム大会

健康体操

ゲーム大会

コーラス
頭の体操

コーラス
頭の体操

コーラス
頭の体操

近藤先生の
もりあがっ

ちゃう歌の会

近藤先生の
もりあがっ

ちゃう歌の会

ゲーム大会

ゲーム
頭の体操

　　健康体操
口腔指導

健康体操

ゲーム
頭の体操

渡辺先生の
書道

10月の絵カ
レンダー

横山先生の
絵手紙


