
13日
（金）

19日
（木）

23日
（月）

25日
（水）

3日（火）
11日（水）

2日 （月曜日） 3日 （火） 4日 （水用日） 5日 （木曜日） 6日 （金曜日） 7日 （土曜日）

ＰＭ１ ＰM２ АＭ 　ＰＭ１ ＰＭ２ АМ ＰＭ１ PM２ ＡМ ＰＭ２ AМ ＰＭ１ ＰＭ２ AM ＰＭ１ ＰＭ２

ハンドベル 転倒予防
体操

歌の花束
転倒予防

体操
ベル
ジーバ

頭の体操 頭の体操
こだまの

会
転倒予防

体操 草笛 頭の体操
転倒予防

体操
クランク

会 頭の体操

♪♪♪
マシーン

トレニング

　♪♪♪ マシーン
トレニング ♪♪♪

マシーン
トレニング ♪♪♪ ♪♪♪4

マシーン
トレニング

すずらん

９日 （月曜日） １０日 （火曜日） １１日 （水曜日） １２日 （木曜日） １３日 （金曜日） １４日 （土曜日）

ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ АМ PМ１ PМ２ АМ PМ１ PМ２  АM PМ１ PМ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ AM ＰＭ１ ＰＭ２
「宙」

音楽療法
転倒予防

体操
頭の体操

頭の体操 転倒予防
体操

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

クローバー

はな
１６日 （月曜日） １７日 （火曜日） １８日 （水曜日） １９日 （木曜日） 20日 （金曜日） 21日 （土曜日）

АМ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ
ＰＭ２

ＡＭ ＰＭ１
ＰＭ２

AM ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１
ＰＭ２

ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２

　 農園 農園 転倒予防
体操

転倒予防
体操

頭の体操
頭の体操

頭の体操 転倒予防
　体操

頭の体操
頭の体操

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

♪♪♪

　

２３日 （月曜日） ２４日 （火曜日） ２５日 （水曜日） ２６日 （木曜日） ２７日 （金曜日） ２８日 （土曜日）

ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡM ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２

誕生会 誕生会 　 誕生会

転倒予防
体操

頭の体操 頭の体操 頭の体操
転倒予防

体操
頭の体操

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

タマノ

３０日 （月曜日） ３１日 (火曜日） （木曜日） （金曜日） 日

ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２

転倒予防
体操

頭の体操

マシーン
トレニング

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操

忘年会
トッティ
マンドリン

忘年会
ジャスミン
ソプラノ

ライラッ
クコーラ
ス♪♪

忘年会
ｋバンド

ジャズ

烏山心を
繋ぐ音楽

会

マシーン
トレニング

ＰＭ１

歌謡
ショー

医師会
バンド

年忘れ
歌の祭典

ミニ
コン

サート
♪♪♪

AМ

カナリア

マシーン
トレニング

童謡から

洋楽まで

こもれび
♪♪♪

小林さん
面白

スクール
大人の学校

健康増進
詩吟体操

デイ・ホーム芦花　令和１年12月

エンジェル エンジェル エンジェル
理美容
組合

エンジェル

転倒予防
体操

読み聞かせ

パマール

転倒予防
体操

ピアノと
歌の会♪

パープル
＆ファ
ニーズ

転倒予防
体操

転倒予防
体操

音楽療法
「宙」

転倒予防
体操 タント

アモーレ

頭の体操 まほの会
読み聞かせ

恵泉
クリスマ
スコン
サート

ハマサン
ウクレレ

♪♪♪

民謡
原田会

転倒予防
体操

転倒予防
体操

まつぼっ
くりの
小さな

音楽会

♪♪♪

ＰＭ１

農園

ひまわり
書道

パープル
＆ファ
ニーズ

魅惑の
サルサ
ダンス

１２生まれのお誕生日の皆様おめでとうございます！！

早いもので今年ももうあとわずかですね。一年の感謝をこめて恒例の

忘年会と年末には歌合戦も行います。また素敵なゲストさんも多数お越しく

ださいますので一年の締めくくりを楽しくお過ごしください！

年末年始休業のお知らせ

12月31日（火）～

令和2年1月3日（金）まで

お休みさせて頂きます

12月の

理美容の

予）定です


