
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

趣味時間

趣味時間

5 6 8 9 10 11

趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間

趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間

12 13 14 15 16 17 18

趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間

趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間

19 20 21 22 23 24 25

趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間

趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間

26 27 28 29 30 31

趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間

趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間

                   

健康体操 健康体操

健康体操
口腔指導

初詣・カラオ
ケ

初詣・初釜

ゲーム大会

チャーリーの
マジック

絵カレンダー

頭の体操・
ゲーム

健康体操
頭の体操・

ゲーム
コーラス・
頭の体操

健康体操
口腔指導

近藤先生の
もりあがっ

ちゃう歌の会

27日（月）

健康体操

横山先生の絵
手紙

頭の体操・
ゲーム

健康体操

絵カレンダー

頭の体操・
ゲーム

午後

ゲーム大会 おはぎ作り

頭の体操・
ゲーム

頭の体操・
ゲーム

午前

健康体操

午後

河端先生コン
サート

ゲーム大会 ゲーム大会

頭の体操・
ゲーム

頭の体操・
ゲーム

午前

健康体操

栗原先生のギ
ターで歌おう

健康体操 健康体操
小林先生の面白

スクール

午後

折り紙 草笛 ゲーム大会

頭の体操・
ゲーム

近藤先生の
もりあがっ

ちゃう歌の会

あおぞら縁

頭の体操・
ゲーム

コーラス・
頭の体操

頭の体操・
ゲーム

頭の体操・
コーラス

午前

健康体操健康体操 健康体操

近藤先生の
もりあがっ

ちゃう歌の会午後

天井先生の
 口腔指導

  11日（土）
 15日（木）
 21日（火）
30日（木）

1月の理美
容

健康体操 健康体操
健康体操
口腔指導

健康体操
口腔指導

29日（水）

西山保存会お
はやし

頭の体操・
コーラス

頭の体操・
ゲーム

頭の体操・
コーラス

頭の体操・
ゲーム

初釜

栗原先生のギ
ターで歌おう

上坂先生の
ﾘﾗｯｼｯｸﾊﾟｰｸ

午前

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操

健康体操

午後

初詣・ゲーム

≪お知らせ≫
新年は1月4日(土)より営業します。
寒くなり、上着や手袋などご利用に
なられる方が多くなって参りまし

た。　持ち物にはお名前をご記入く
ださい　　ますようご協力お願い致

します。
ゲーム・
コーラス

磯野富貴子様 大正１４年１月２日 本田昌子様 昭和４年１月２０日


