
 

 
ボランティアを行いません 

 

 

 

 

 

 

 
① 介護予防講座のお手伝い 

② 高齢者の見守り活動 

③ 松原地区のために活かしていただける得意なこと 

 

 

松原が好きな方なら、どなたでも！ 

まずはお気軽にお問い合わせください。 

松原あんしんすこやかセンター 

  電話：０３－３３２３－２５１１ 
  FAX：０３－５３００－０２１２ 
  開設時間 ８：３０～１７：００ 日曜・祝日 休み 

                       

令和 2 年 5 月 25 日作成 

詳しく説明させていただきます。 

活動内容 

登録 

松原あんしんすこやかセンターでは、ボランティアを募集しています。 

初めての方も大歓迎です！ 

松原地区で、ボランティアを始めてみませんか。 

 

 

問合わせ先 

応募要件 


