
 

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス に よ る 緊 急 事 態 宣 言 発 令 に よ り 、 自 宅 待 機 の 期 間 が あ り ま し

た 。そ の 結 果 、梅 雨 明 け よ り 夏 の 猛 暑 に 体 が 慣 れ ず ８ 月 に は 熱 中 症 で 多 く の 方 が 救 急

搬 送 さ れ て い ま す 。  

高 齢 の 方 は 、“ の ど の 渇 き ” や “ 暑 さ ” を 感 じ る 感 覚 機 能 や 、 体 の 調 整 機 能 が 低 下  

し て い る た め 、 気 が 付 か な い う ち に 「 熱 中 症 」 に な っ て い る 可 能 性 が あ り ま す 。  

家 に 閉 じ こ も っ た 状 況 が 続 く と 、自 律 神 経 に 狂 い が 生 じ る た め に 体 温 調 節 が う ま く で

き な く な り ま す 。 高 齢 の 方 は 暑 い と 感 じ て い な く て も こ ま め に 水 分 補 給 と 、 室 内 で  

出 来 る ラ ジ オ 体 操 （ 1 日 3 回 く ら い ） や 軽 い 散 歩 程 度 の 運 動 を す る 事 が お 勧 め で す 。 
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