
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

上町あんしんすこやかセンターでは、 

定期的に介護者交流会を開催しています。 

ご家族を介護している方、同じ思い、 

同じ立場の方と、お話ししてみませんか。 

参加ご希望の方は事前にご連絡ください。 

 

【感染予防対策ご協力のお願い】自宅での検温、来所時のマスク着用・手指消毒にご協力をお願いいたします。

開催にあたり、間隔を空けた座席配置、消毒と換気の徹底など、感染予防に努めて参ります。 

令和 2 年 9 月号 
 

介護者交流会 

～自分を元気にする～ ほっとひといきつく時間 

天祖神社 

 

【開催日】令和２年 １０／２０(火)  １２／１５(火) 

令和３年 ２／１６(火) 

【時間】 午前１０時半～１２時 

【場所】 

上町あんしんすこやかセンター 相談室 

(上町まちづくりセンター２階) 

男の介護を語る会 

【開催日】令和２年 

９／１２(土)  １１／１４(土) 

令和３年 １／９(土)  ３／１３(土) 

【時間】  午後２時～３時半 

【場所】 

上町まちづくりセンター 4F 活動フロア 

(上町あんしんすこやかセンター上) 

男性同士気軽に 

話せる場所です！ 
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