
                            

 

 

 
 

夏の脱水・熱中症に注意しましょう 
 

暑い日が続いています。日本の夏は高温多湿で、体調を

崩しやすい季節です。 
 

  

 

 

 

 

 



 

 

裏面は、救急隊などいざという時に駆け付けた人のために、

必要最小限の情報が記入できます。 

厚生労働省 経済産業省 環境省 より 

上祖師谷あんしんすこやかセンターでは、「熱中症予防シート」をお配り

しています。 事務所にお寄りの際は是非お申し出ください。 この温度

表は、水分補給や室温調整の目安になります。日中過ごされるお部屋や

寝室など、目の届きやすい位置に貼り付けてご活用ください。 

窓口開設時間：月～土 8:30～17:00 
（日祝・年末年始を除く） 

                       

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

  

 

 

 
 

 

〒１５７－００６５  

世田谷区上祖師谷２－７－６ 

上祖師谷まちづくりセンター内 

上祖師谷あんしんすこやかセンター （地域包括支援センター） 

電話：０３－５３１５－５５７７ ＦＡＸ：０３－３３０５－６３３３ 
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