
1日 （土曜日）

AM ＰＭ１ ＰＭ２

転倒予防
体操

ひまわり
書道 頭の体操

マシーン
トレニング すずらん

３日 （月曜日） ４日 （火曜日） ５ 日 （水曜日） ６日 （木曜日） ７日 （金曜日） ８日 （土曜日）

ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ АМ PМ１ PМ２ АМ PМ１ PМ２  АM PМ１ PМ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ AM ＰＭ１ ＰＭ２

農園 農園

転倒予防
体操 頭の体操

頭の体操
頭の体操 頭の体操

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

♪♪♪
マシーン

トレニング
マシーン

トレニング
マシーン

トレニング

　

１０日 （月曜日） １１日 （火曜日） １２日 （水曜日） １３日 （木曜日） １４日 （金曜日） １５日 （土曜日）

АМ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１
ＰＭ２

ＡＭ ＰＭ１
ＰＭ２

ＰＭ２
ＰＭ２

ＡＭ

音楽療法 忘年会 忘年会

「宙」 転倒予防
体操

頭の体操
頭の体操

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

クロー
バー

ビンゴ
ゲーム

　

１７日 祝日 （月曜日） １８日 （火曜日） １９日 （水曜日） ２０日 （木曜日） ２１日 （金曜日） ２２日 （土曜日）

ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡM ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２

誕生会 誕生会 誕生会

転倒予防
体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

２４日 （月曜日） ２５日 (火曜日） ２６日 （水曜日） ２７日 （木曜日） ２８日 （金曜日） ２９日 （土曜日）

ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ ＡＭ ＰＭ１ ＰＭ２ АМ ＰМ１ ＰМ２ AM PM１ PM２ AM PM１ PМ２ AM PM１ PM２

朗読の会
転倒予防

体操
ピース小
岩さんの 頭の体操 頭の体操

パ･マール
頭の体操 頭の体操 頭の体操

マシーン
トレニング

マジック！
マシーン

トレニング
　♪♪♪

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング 　　

マシーン
トレニング

マシーン
トレニング

皆で描く
水彩画

農園
まつぼっ
くりの
小さな

音楽会♪
ｶｻﾌﾞﾗﾝｶ

まつぼっ

体力測定

転倒予防
体操

読み聞か
せ

まほの
会

転倒予防
体操

伊東先生
農園

出前講座

ビンゴ
ゲーム

頭の体操

ひまわり
書道

ビンゴ
ゲーム

ケイコフ
ラダンス

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操 年末恒例

年越し
調理教室

音楽療法

「宙」

転倒予防
体操

転倒予防
体操 民謡

みぞい会
三味線

尺八・笛

頭の体操

童謡から
洋楽まで
こもれび
♪♪♪

年末恒例
年越し

調理教室

ジャスミ
ン♪♪

ピアノと
ソプラノ

14時

民謡

原田会

忘年会
ｋﾊﾞﾝﾄﾞ
職員ジャズ

デイ・ホーム芦花　平成30年12月

ー

　
年忘れ
紅白

歌合戦

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操

転倒予防
体操

年末恒例
年越し

調理教室

詩吟体操
健康増進

14時

あおぞら
縁交流会

転倒予防
体操

体力測定 体力測定

転倒予防
体操

烏山心を
繋ぐ

音楽会

ｎｅｗ
鈴木さん
マジック
ﾀｲﾑ！

ｶｻﾌﾞﾗﾝｶ

歌の花束
コーラス
の時間

小林さ
ん面白
スクール
大人の学
校

トウッ
ティ♪

マンドリ
ン演奏

☆１２月生まれのお誕生日の皆様おめでとうございます！！

今月は恒例の楽しい忘年会や紅白歌合戦を行います。

その他年末にふさわしい豪華なゲストさんもお迎えしています。
※持ち物と衣類には記名をお願いします。プログラムは変更になる場合があります。

。


