
スマホのある方も 

ない方も参加でき

ます 
 

スマホ講座 ～基礎編～ 

スマホを使ってみよう！！ 

まずはスマホの基本から 

今では、スマートフォンが生活の中でとても便利に使われるようになりました。 

でも、スマホをお持ちでない方は「自分にはできないなぁ～。」「面倒だなぁ～。」と思ってい

る方もいらっしゃるかと思います。どんなことができるのか、貸し出しのスマホで体験して

みませんか？ 

 日時：令和 5 年 2 月 15 日（水）午後 2 時～3 時半 
 

 場所：上北沢まちづくりセンター地下 1 階活動フロア 
 

 講師：ソフトバンク株式会社 大橋 克也 氏 
 

 内容：①スマホの基本操作（スマホの操作や電話、文字入力、カメラなど） 
②LINE の使い方 

 

 定員：上北沢・八幡山在住の 65 才以上の方 １５名  
 

 費用：無料 
 

 持ち物：筆記用具  

※主催者側で用意するスマートフォンを使用します。 

ご自身のスマートフォンでは受講できません。 

 

 

お申込み・お問合せ  

上北沢あんしんすこやかセンター 
（地域包括支援センター） 

電話 03-3306-1511  

FAX03-3329-1005 
 

★令和 5 年 1 月 1６日（月）より 

電話、来所にて受付開始 
 

※マスク着用の上、参加をお願いします。 

※当日参加者や同居の家族が発熱などの風邪症状がある場合は、参加を見合わせていただき

ますようお願いします。 

 

駅から徒歩 2 分 


