
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間

7 8 9 10 11 12 13

朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

　　　　　　　健康体操　　　　   　　
　　　　　　口腔指導　　　   　　

趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間

14 15 16 17 18 19 20

朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

　　　　　　　健康体操　　　　   　　
　　　　　　口腔指導　　　   　　

趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間

21 22 23 24 25 26 27

趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 朝の会

　　　　　　　健康体操　　　　   　　
　　　　　　口腔指導　　　   　　

趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間 趣味時間

28 29 30

朝の会 趣味時間 理美容 天井先生の口腔
指導

趣味時間 趣味時間 2７日（土）

コーラス
頭の体操

午後

カラオケ大会

カラオケ大会

体操・
ゲーム

コーラス
頭の体操

渡辺先生の
書道

ゲーム大会
栗原先生のギ
ターで歌おう

西澤先生の
ハーモニカ

ダンス花唱舞
の会

カラオケ大会

ゲーム大会
上坂先生の

ﾘﾗｯｼｯｸﾊﾟｰｸ
鈴木先生のマ
ジックショー

コーラス
頭の体操

午前

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操

健康体操 健康体操

健康体操 健康体操

午後

ドライブ&
ゲーム

横山先生の
絵手紙
コーラス
頭の体操

ゲーム・
頭の体操

ゲーム・
頭の体操

午前

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操

コーラス
頭の体操

午前

健康体操 健康体操 健康体操

健康体操

あおぞら縁
交流会

コーラス
頭の体操

ゲーム・
頭の体操

コーラス
頭の体操

コーラス
頭の体操

ドライブ

健康体操

頭の体操
コーラス

栗原先生のギ
ターで歌おう

健康体操

ドライブ&
ゲーム

ゲーム・
頭の体操

コーラス
頭の体操

ゲーム・
頭の体操

コーラス
頭の体操

佐藤先生の
尺八&フルート

健康体操
渡辺先生の

書道

近藤先生の
もりあがっちゃ

う歌の会

午前 小林先生の
面白スクール

健康体操

午後

ドライブ

午後

チャーリーのマ
ジックショー

健康体操

体操・
ゲーム

体操・
ゲーム

午後

午前

健康体操 22日（月） 2日（火）

体操・
ゲーム

頭の体操
コーラス

体操・
ゲーム

24日（水） 1１日（木）

近藤先生の
もりあがっちゃ

う歌の会

近藤先生の
もりあがっちゃ

う歌の会

１９日（金）

頭の体操
コーラス

健康体操

ゲーム大会

お誕生日おめでとうございます
関口 達雄 様 昭和 ５年４月 １日


