
曜日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5 6

午
前

朗読会
（カナリヤ）

健康体操 健康体操 健康体操
おもしろ
スクール 健康体操

午
後

レクリエー
ション

レクリエー
ション カラオケ

民謡
（溝井会）

レクリエー
ション ゲーム

日付 8 9 10 11 12 13

午
前 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操

ライラック
コーラス 健康体操

午
後

草笛 パインフラワー 絵カレンダー 上北沢ハナ
リラシック
パーク

絵カレンダー

日付 15 16 17 18 19 20

午
前 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操

誕生会 誕生会 誕生会 誕生会 誕生会 誕生会

ピアノ演奏会
（本田先生）

レクリエー
ション 烏山音楽会

レクリエー
ション

ジャスミン
コーラス

ミニコンサート
（関根先生）

日付 22 23 24 25 26 27

午
前

午
後

日付 29 30

午
前

午
後

デイ・ホーム上北沢　活動予定表　(平成31年4月)

午
後

改修工事にともない4月22日(月）～4月30(火）は
デイサービスはお休みとなります。この期間はどなた様も利用いただく

ことができません。ご不便をおかけして申し訳ございません。

★口腔体操（11：40～11：55）元気体操（13：15～13：30）は毎日行っています

★４月の理美容サービスは６日（土）、１０日（水）になります。

※予定している活動が変更になることもございますので、予めご了承ください。

※夜９時までの時間延長サービスも行っております。

お気軽に職員までお問い合わせください。


